Mabgeschnciderte Therapie

In unseren b-o-d-.!/lnstituten erhalten
Sie die Unterstiitzung, die Sie brauchen.
Individuell malRgeschneidert.

DIAGNOSTIK

Alle arztlichen Leistungen

Infusionstherapie mit mitotropen Substanzen
Homoopathische Begleitung
Orthomolekulare Therapie

Medikamentdse Unterstiitzung
Naturheilkundliche MaRnahmen

Burn-out Pravention

DR. MED. ALEXANDER HIERL

Facharzt fiir Kardiologie und Innere Medizin
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THERAPIE COACHING

P Physiotherapie P> Life-Work-Balance

P> Personal Training P> Management-Coaching
P> Entspannungstechniken P StreRmanagement

P> Yoga, Qi-Gong P> Zeitmanagement

P Kraft- / Ausdauertraining P Psychotherapie

P> Autogenes Training P> Paartherapie

P> Muskelrelaxation P> Ernahrungsberatung

CHRISTIAN BURGHARDT

~ Facharzt fur Allgemeinmedizin

SPEZIALPRAXIS FUR
BURN-OUT-DIAGNOSTIK
UND MITOCHONDRIALE MEDIZIN

www.burn-out-muenchen.de

SPEZIALPRAXIS FUR
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UND MITOCHONDRIALE MEDIZIN

Burn-out-Diagnostik Institut
Arztehaus am Harras
Albert-RoRhaupter-Str. 2, 81369 Miinchen
Tel.: 089/74 11 88 65

Burn-out-Diagnostik Institut

Sie fuhlen sich erschopft,
chronisch mude,
frustriert. ..

...das kénnen erste Anzeichen eines Burn out Syndroms sein..

Lassen Sie es uiberpriifen. ; =S—

Arztehaus am Harras
Albert-RoBhaupter-Str. 2
81369 Miinchen
Fon: 089/74 11 88 65
www.burn-out-muenchen.de
info@burn-out-muenchen.de

Wir machen Burn-out messbar!

urn- ut- iagnostik nstitut



Burn-out Syndrom

Wen gann es treffen?

Habe Jch Burn-out?

Stufendiagnostif

Leiden Sie unter Stimmungsschwankungen bis hin zur
Depression, Schlafstérungen, Konzentrationsstérungen,
Angsten, hdufigen Infekten? Fehlt lhnen die Motivation?
Sind Sie gereizt und ungeduldig und fiihlen Sie sich
chronisch miide und erschopft? Fiir diese Beschwerden
kommen eine Reihe von Ursachen in Frage.

Wir gehen lhren Beschwerden auf den Grund

Dabei verwenden wir erweiterte Diagnoseverfahren, die
weit Uber die ubliche schulmedizinische Diagnostik
hinaus gehen, wie z. B. die Untersuchung der mitochond-
rialen Aktivitat.

Organische Ursachen ausschlieBen

Das wichtigste ist, zunachst einmal eine organische Er-
krankung als Ursache der Beschwerden auszuschlielien,
wie z.B. Blutarmut (Anamie), Schilddrisenstérungen,
Nebennierenschwache, Schlafstérungen, Eisenmangel
oder andere Vitalstoffmangel, Hormonmangel, Bluthoch-
druck, Allergien, Infektionen, Blutzuckererkrankung
(Diabetes) und Herz-, Lungen-, Leber oder Nierenerkran-
kungen, Wirbelsaulenblockaden, usw....

Neuroendokrine Erschopfung

Besteht chronischer Dauerstref3, kann das zu einem Un-
gleichgewicht in der neuroendokrinen Hormonachse
fihren. Die Folgen sind die typischen, oben beschrie-
benen Burn-out-Beschwerden.

Diese hormonellen Stoérungen kénnen im Neurostrel3-
Profil gemessen und dann gezielt durch Einnahme der
natiirlichen Hormonvorstufen und Kofaktoren auf sanfte
Weise ausgeglichen werden.

Taerapievorschlag

Jeder kann davon betroffen sein. Besonders gefahrdend
sind standige geistige oder emotionale Belastung oder
permanenter Zeit- und Leistungsdruck. Bereits Kinder
leiden immer haufiger unter einem Aufmerksambkeits-
defizit- und Hyperaktivitdtssyndrom (ADHS), was nichts
anderes ist, als eine neuroendokrine oder mitochondriale
Storung.

In der zweiten Lebenshélfte ist man besonders anfallig, da
Vitalstoffmangel und schwiachelnde Organfunktionen das
Auftreten von Beschwerden begiinstigen. Viele versuchen,
durch Psychopharmaka und Schlafmittel die Symptome zu
unterdriicken, was aber nicht lange gut geht.

Storung der zelluldren Energieproduktion

Wenn Stickstoffmonoxyd (NO) oder andere Stoffwechsel-
produkte, Medikamente oder Pestizide die empfindlichen
biochemischen Abldufe in unseren Zellen stéren, fihlt
man sich, als ob die ,innere Batterie” erschopft ist. Tat-
sachlich werden dadurch die Mitochondrien - die Kraft-
werke unserer Zellen - blockiert. Es entsteht ein Energie-
defizit mit den typischen Erschopfungsbeschwerden. Im
Speziallabor lassen sich die biochemischen Stérungen nach-

weisen und durch Einsatz mitotroper Substanzen beheben.

Im Folgenden finden Sie Aussagen, die wichtige Warn-
signale des Burn-out-Syndroms beschreiben und lhnen
Hinweise auf lhre personliche Gefdhrdung geben
kénnen:

P> Ich bin chronisch miide und erschépft.

P> Ich kann schlecht ein- oder durchschlafen. Morgens
fihle ich mich nicht erholt.

P> Ich habe oft HeiBhunger auf StiRes.
P> Mein sexuelles Verlangen hat abgenommen.

P> Ich fiihle mich an arbeitsfreien Tagen ausgelaugt
und erschopft.

P> Ich kann mich nur schwer zu Aktivititen aufraffen,
die mir friher Freude gemacht haben.

P> Ich bin innerlich unruhig, angespannt und unausge-
glichen.

P Ich beobachte bei mir zunehmend Angstlichkeit und
Selbstzweifel.

P> Ich ziehe mich mehr und mehr von meinen Freun-
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sich’ wiedererkannt? Einen vollstandigen
und fein abgestuften Fragebogen erhalten’Sie am Emp-
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Auf Grundlage der durchgefiihrten Diagnostik erstellen wir einen individuell auf Sie abgestimmten Therapievorschlag,
mit dessen Hilfe Sie Ihre Beschwerden hinter sich lassen und wieder zu lhrer alten Form zuriickfinden werden.

Wie gehen wir vor? Zunachst erfolgt ein grindlicher
Basischeck mit Laboruntersuchungen, Organultra-
schall, Herz-/Kreislauf- und Lungencheck.

LaRt sich die Ursache damit nicht finden, oder wurde
»alles schon untersucht”, fithren wir eine Stufendia-
gnostik durch, die individuell auf Sie abgestimmt ist.

P> ausfiihrliches Labor mit Werten fiir Entziindung,
Schilddriise, Leber, Niere, Blutzucker, Elektrolyte,
Blutbild, etc.

EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG und -Blutdruck
Ultraschall (Schilddriise, Halsschlagadern, Herz,
Bauchorgane, groRe Gefdle)

P> Lungenfunktionspriifung (Bodyplethysmographie)
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P> NitrostreR und mitochondriale Funktionsstérungen
P> Freie Radikale und Sdure-Basen-Status

P> Leaky-Gut-Syndrom und Histaminintoleranz

P> Screening auf Lebensmittelunvertraglichkeiten

P> NeurostreRprofil und Nebennieren-Funktion
P> Immunstatus (zelluldr und humoral, TH1/TH2)
P Hormonstatus, Fettsaureprofil, Vitalstoffprofil

Erweiterte Diagnostik

Haar-, Urin- und Stuhlanalyse, Zahnstatus, Giftstoff- und
Schwermetallbelastung, Entgiftungsstérungen, Malab-
sorption, Dyshiose, Vitamine, Mineralstoffe, Spurenele-
mente, Aminosauren, Wirbelsaulenanalyse

Wir machen Burn-out messbar!



